RUUTIASEVALMENNUSTA ALUEEN NUORILLE SAKYLASSA 21.7.2019
(pistooliin voi ilmoittautua myds aikuisial!!!)

SAL:n Lounais-Suomen alue jarjestad avoimen alueellisen valmennuspdivan ruutiaseilla alueen
seurojen nuorille Sékylassa sunnuntaina 21.7.2019 klo 12.00 — 18.00. Valmennuspaiva
toteutetaan Huovinrinteen ampumaradalla. Radalla on kdyt6ssa Sius Ascor LS10 laser-
taululaitteet pienoiskivéaarille ja pahvitaulut pistoolille. Koska alueellamme on pistoolissa vahan
ampujia, voidaan ottaa my6s mukaan aikuisia.

Valmennuspdiva on tarkoitettu kaiken tasoisille niin kultahippusarjoissa kuin nuorten sarjoissa
ampuville. Valmentautumisessa painopisteend on itse ammunta, mutta lisdksi valmentajat
opettavat tiettyja ampumateknisia suorituksia seké jarjestavat yhteisia harjoitusosuuksia.
Pistoolilajin valmentajana toimii alueen nuorisop&allikkd Juhani Forsman ja kivaarilajien
valmentajana Matti Viljakainen.

Valmennuspéivaan osallistuminen on maksutonta. Valmentautumiseen on kéytettavissa aikaa
kuusi tuntia, mutta toki lyhyemmaksikin aikaa voi tulla harjoittelemaan. Varatkaa mukaan omat
evaat juomien kera siten, ettd ne sailyvat ilman jadkaappia

IImoittautumiset 14.7. mennessa osoitteeseen juhani.f@gmail.com . limoittautumisen
yhteydessa pyydetaan seuraavat tiedot; nimi, seura, laji, sarja ja kuinka kauan on lajia
harrastanut.

Tervetuloa hakemaan uutta vauhtia nousevalle ampumauralle.
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